
JEUDI VENDREDI SAMEDI

Atelier pratique

Bilan Marche

Epreuve pratique

Ateliers pratiques

Pose d'un pansement compressif

Pose d'une gaze hémostatique

Pose d'une compresse hémostatique

Pose d'une pince à clamper

Pose d'un garrot crémaillère

Pose d'une canule naso-pharyngée

LVA - Subluxation de la machoire

Pose d'un pansement occlusif - 3 côtés

Pose d'un cathéter sur pneumothorax

Pose et lecture d'un oxymètre

Pose et lecture d'un tensiomètre

Pose et lecture d'un thermomètre

Pose d'une inhalation d'oxygène

Pose d'une couverture de survie

Pose d'un collier cervical

Retournement d'une victine - Rappel

Pose d'une ceinture pelvienne

Pose d'une attelle

Pose d'un bandage

Pose d'un défibrillateur - Rappel

Bouche à bouche - Rappel

Massage cardiaque - Rappel

Brancardage d'urgence

Mise en situation 

professionnelle

21h 30 - 22h 30

22h 30 - 23h 30 17h 30 - 18h 30

Introduction 

au secourisme tactique

Fichier ST

Atelier pratique

Triage des blessés en ZR

Mettre et enlever ses gants

Compression directe

Pose d'un garrot tourniquet

PLS Tactique

PAUSE

SEMAINE 1

10h 00 - 11h 00

11h 00 - 12h 00

12h 00 - 13h 00

SEMAINE 1

08h 00 - 09h 00

09h 00 - 10h 00

Unité de compétences 1.1 : La formation APRASA Unité de compétences 2.1 : Secourisme tactique

Déroulé pédagogique - APR

APRA - Agent de protection rapprochée armée - UC 1.1 - UC 2.1

Mise à niveau professionnelle - Cabinet S'Way ® ©

Les principes et les valeurs

de la république française

Notions de libertés

19h 30 - 20h 30

20h 30 - 21h 30

18h 30 - 19h 30

Mise en place 

de la formation

Onglet 1

Onglet 2

Onglet 3

Onglet 4

16h 30 - 17h 30

13h 30 - 14h 30

14h 30 - 15h 30

15h 30 - 16h 30



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

Sécurisation 

par rapport à la foule 

Onglet 7 - Fichier 007-5

Les moyens humains et les 

acteurs liés à une mission 3P

Onglet 8 - Fichier 008-2

Atelier pratique

Protéger dans une foule

Déroulement 

d'une mission 3P

Onglet 8 - Fichier 008-3

Flagrant délit - Rappel

 Droit d'appréhension

Onglet 5 - Fichier 005-6

Cadre juridique 

pour MPV en 3P

Onglet 5 - Fichier 005-1

Formation marche 

Méthode française

Onglet 9 - Fichier 009-1

Formation marche

Méthode anglaise

Onglet 9 - Fichier 009-2

Le passage des angles

Onglet 9 - Fichier 009-3

Méthode pour évaluer

la menace sur une personne

Onglet 7 - Fichier 007-2

Le savoir-vivre de l'agent 3P

Onglet 11 - Fichier 011-1

L'expression 

des sentiments humains

Onglet 7 - Fichier 007-3

Les règles du protocole

Onglet 11 - Fichier 011-2

 MPV en 3P

Onglet 5 - Fichier 005-4

Atelier pratique

Conduite de sécurité

et en convoi

 La conduite en convoi

Onglet 10 - Fichier 010-3

Prise en charge du véhicule

servant à la mission 3P

Onglet 10 - Fichier 010-1

Atelier pratique

Fouille du véhicule

Savoir embarquer et débarquer 

son client

Onglet 10 - Fichier 010-2

Atelier pratique

Embarquement 

Débarquement

PAUSE

Atelier pratique

Maîtriser une personne

violente sur un face à face à partir 

d'une position de sécurité

Cadre légal Français de la 3P

Onglet 5 - Fichier 005-5

Gestion de conflit - Rappel

Onglet 5 - Fichier 005-3

09h 00 - 10h 00

12h 00 - 13h 00

08h 00 - 09h 00

10h 00 - 11h 00

11h 00 - 12h 00

16h 30 - 17h 30

Atelier pratique

Dispositif de protection 

rapprochée à pied

Cas pratique

pour la réalisation

d'une mission 3P

Atelier pratique

Maîtriser une personne

violente en 3P

14h 30 - 15h 30

15h 30 - 16h 30

Sécurisation de la résidence

Onglet 7 - Fichier 007-8

Préparation à 

l'entretien professionnel

Analyse comportementale

Atelier pratique

Savoir gérer

une sollicitation

à partir d'un DPR

Atelier pratique

Savoir gérer

une bousculade

Jet d'objets

Le brienfing opérationnel

remis par ma société

Onglet 8 - Fichier 008-4

Atelier pratique

Prise en main 

de ma mission 3P

Etude de cas pratiqueSécurisation des zones sensibles 

Inspection visuelle des lieux à 

risques

Onglet 7 - Fichier 007-8

Unité de compétences 3.1 : Protection physique d'une personne Préparation à l'examen final Unité de compétences 3.2 : Préparation et gestion d'une mission 3P

La légitime défense - Rappel

Onglet 5 - Fichier 005-2

Maîtriser les fondamentaux

d'une mission 3P

Définitions et expressions 

de l'agent en 3P

Onglet 6 - Fichier 006-1

Maîtriser les fondamentaux

d'une mission 3P

Régles et méthodes à adopter

Onglet 6 - Fichier 006-2

Les différents types

d'agression en 3P

Onglet 7 - Fichier 007-1

Atelier pratique

Reconnaissance visuelle

de la menace par l'agent et 

action(s) envisagée(s)

Mise à jour

Préparation Tests

17h 30 - 18h 30

13h 30 - 14h 30

Atelier pratique

Introduction sur le 

fonctionnement d'un DPR 

et d'une mission 3P

Tests

sur votre niveau

opérationel pour 

préparer, gérer et réaliser 

une mission 3P

Préparation à

l'entretien professionnel

Analyse juridique

sur mise en cause

Préparation à

l'entretien professionnel

Analyse sur intervention

Déroulé pédagogique APR - APRA - Agent de protection rapprochée armée - UC 3.1 - UC 3.2

Mise à niveau professionnelle - Cabinet S'Way ® ©

Atelier pratique

Mise en place et gestion

d'un itinéraire

Sécurisation d'un déplacement

à partir d'un véhicule

Onglet 7 - Fichier 007-6

Sécurisation

d'un déplacement à pied

Onglet 7 - Fichier 007-4

Atelier pratique

Reconnaissance visuelle

de la menace par l'agent et 

action(s) envisagée(s)

Le brienfing opérationnel

remis par ma société

Onglet 8 - Fichier 008-4

Atelier pratique

Reconnaissance visuelle

de la menace par l'agent et 

action(s) envisagée(s)

Atelier pratique

Dispositif de protection 

rapprochée à pied

Cas pratique

pour la réalisation

d'une mission 3P

La logistique liée 

à une mission 3P

Onglet 8 - Fichier 008-1

SEMAINE 2



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI

Contrôle Connaissances 

Théoriques - CCT

Questionnaire 1

Contrôle Connaissances 

Théoriques - CCT

Questionnaire 2

Contrôle Connaissances 

Théoriques - CCT

Questionnaire 3

Contrôle Connaissances 

Théoriques - CCT

Questionnaire 4

Mise en situation professionnelle

Gestion d'une mission 3P

Mission 4

Protection 

d'une  personne

Menace : Niveau 4

Contexte : Etablissements

de nuit - Contact

Préparation

Briefing

Exécution

Débriefing

Mise en situation professionnelle

Gestion d'une mission 3P

Mission 1

Protection

d'une  personne

Menace  : Niveau 1

Contexte : Promenade

Préparation

Briefing

Exécution

Débriefing

Unité de compétences 3.2 : Préparation et gestion d'une mission 3P
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Déroulé pédagogique APR

APRA - Agent de protection rapprochée armée -  UC 3.1 - UC 3.2

Mise à niveau professionnelle - Cabinet S'Way ® ©

Mise en situation professionnelle

Gestion d'une mission 3P

Mission 3

Protection

d'une personne 

Menace : Niveau 5

Contexte : Atteinte à la vie

Préparation

Briefing

Exécution

Débriefing

SEMAINE 3

Mise en situation professionnelle

Gestion d'une mission 3P

Mission 2

Protection

d'une personne 

Menace : Niveau 1

Contexte : Shopping

Préparation

Briefing

Exécution

Débriefing


